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cukjl dh e`.kdyk] ijEijk ,oa fLFkfr

MkW0 jru dqekj
yfyr dyk foHkkx
yfyr dyk ladk;]

y0fo0fo0] y[kuÅ

lkjk a”k

izLrqr ‘kks/k i= cukjl dh ikjEifjd e.̀kdyk ij izdk’k
Mkyus dk iz;kl fd;k x;k gSA cukjl viuh dyk ,oa laLdf̀r dh
vuwBh >yd ds fy, lnk ls izfl) jgk gS] lkFk gh ;gk¡ dh gLrf’kYi
dyk] yksd dyk] oL= dyk ,oa e.̀kdyk vkfn dh izflf) pkjksa vksj
gSA izLrqr esjs bl ‘kks/k i= dk mn~ns’; cukjl dh dyk dk vkadyu
dj bls vke&tu rd igq¡pkuk gS] ftlls yksx blds xq.kksa ,oa egRo
ls voxr gks ldsaA ;g ‘kks/k i= Hkkjr ds okjk.klh esa e.̀kdyk] gLrdyk
,oa ewfrZdyk dh ikjEifjd dyk dks vUos”k.k djrk gSA ;g okjk.klh
dh dyk dks le)̀ dyk ds :i esa lkaLdf̀rd fojklr ds O;kid lUnHkZ
esa j[krk gS rFkk vU; /keZ tSls& fgUnw] ckS) vkfn ds lkFk blds lEcU/
k ij tksj nsrk gSA lkFk gh ;g ‘kks/k i= è.k f’kYi dykdkjksa ds lkeus
vkus okyh pqukSfr;ksa dh tk¡p djrk gS] ftlesa lhfer lalk/ku] cktkj
rd igq¡p ,oa fLFkfr lLrh lkefxz;ksa ls izfrLi/kkZRed pqukSfr;ka] ljdkjh
,oa xSj ljdkjh laLFkkvksa ls vlg;ksfxrk dk vHkko vkfn ‘kkfey gSA
;g ‘kks/k bl ikjEifjd dyk dk egRoiw.kZ ,oa lkaLdf̀rd /kjksgj :i
dks lajf{kr djus ds egRo dks js[kkafdr djrk gS vkSj ljdkjh xSj
ljdkjh laxBuksa ls leFkZu djus dh vis{kk djrk gS rkfd bl
ikjEifjd vkSj vuwBh gLrf’kYi e`.kdyk dks Qyus&Qwyus ds u;s
vk;ke fey ldsaA lkFk gh ;g ys[k e.̀kdyk ds laj{k.k esa lg;ksx gsrq
lq>ko izLrkfor djrk gS ftlesa dykdkjksa dks foRrh; ykHk izkIr gks
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cukjl dh e.̀kdyk] ijEijk ,oa fLFkfr

MkW0 jru dqekj

lds vkSj rduhdh lgk;rk iznku djuk mRikndksa ds fy, fcØh dsUnz lkexzh ds miyC/krk rFkk
ikjEifjd rduhdksa dks lajf{kr djuk vkfn ‘kkfey gSA ys[k bl ewY;oku lkaLdf̀rd dyk fojklr dks
lajf{kr djus ds egRo ij tksj nsrk gS vkSj blds vfLrRo dks lqfuf’pr djus ds fy, Bksl iz;klksa dk
vkg~oku djrk gS] ftlls ;g e.̀kdyk ijEijk lnk ds fy, gekjs le{k fo|eku jgsA

cukjl dh dyk ,oa laL—fr vf}rh; gSA ;g cukjl dh le‘) laL—fr ijaijk gSA cukjl
Hkkjr dk lkaL—frd dsUnz gSA iqjkrRo] iqjk.k] Hkwxksy dyk] yksd dyk] gLrf’kYi vkSj bfrgkl dk ,d
la;kstu Hkkjrh; laL—fr dk ,d cM+k dsUnz gSA cukjl eq[;r% fganw /keZ vkSj ckS) /keZ ls tqM+k gS ysfdu
;gka ij dbZ /kkfeZd fo’oklksa] iwtk ds çdkj vkSj /kkfeZd laLFkkuksa dh >yd ik ldrs gSaA ;gka dyk
ds :iksa vkSj yksd dyk gLrf’kYi dh ,d le‘) vkSj vuwBh ‘kSyh gSA cukjl viuh [kwclwjr lkfM+;ksa
ds fy, fo’o fo[;kr gSA blds vykok gLrf’kYi] oL=] f[kykSus] xgus] /kkrq dk dke] ydM+h] feêh
e‘.kdyk ,oa e‘.k ewfrZ;ksa vkfn ds dke Hkh yksdfç; gSaA

cukjl fganqvksa dk rhFkZ LFkku gS ;g Hkkjr ds çkphu ‘kgjksa esa ,d gSA ;g Kku] n’kZu] laL—
fr] Hkkjrh; dyk] gLrf’kYi yksd dyk Hkh dsUnz jgk gSA cukjl vU; f’kYi dykvksa ds lkFk gh lkFk
e.̀kdyk ,oa e`.k ewfrZ;ksa] f[kykSuksa ds fy, Hkh tkuk tkrk jgk gSA e`frdk ik= dk ç;ksx gesa bfrgkl
esa feJ ds fijkfeMksa ls ysdj gM+Iik o eksgutksnM+ks ls çkIr gksrk gSA e`.k ik= dk ç;ksx euq”; ds
tUe ls ysdj e`R;q rd vko’;d vax jgk gSA /kkfeZd vuq”Bku ls ysdj ekaxfyd dk;ksaZ rd lHkh
voljksa ij e`frdk ik=ksa dh vko’;drk gksrh gSA ;g ijaijkxr f’kYi vkt xzkeh.k vapyksa ls ckgj
vkdj orZeku le; esa ?kj dh ltkoV dk ,d vax cu pqdk gSA

cukjl ,d lkaL—frd uxjh gksus ds lkFk&lkFk NksVs&NksVs rht R;ksgkjksa dk Hkh cM+k egRo
ekuk tkrk gSA cukjl ds dqEgkj ik=ksa dk fuekZ.k jkstejkZ ds ç;ksx vkus okys ik=ksa ds vykok rht
R;ksgkjksa dk /;ku j[k dj mlds vuqlkj e‘.k ik= ,d ewfrZ;ka f[kykSus cukrs gSaA cukjl esa NksVs&NksVs
rht&R;kSgkj ,oa /kkfeZd ekaxfyd vuq”Bkuksa dk Hkh cM+k egRo gSA [kkl rkSj ij bu rht&R;ksgkjksa]
/kkfeZd ekaxfyd vuq”Bkuksa] iwtk vkfn ds fy, fo’ks”k rjg ds vkdkj ds crZuksa dk fuekZ.k djrs gSa
tks fd bu voljksa ij yksxksa }kjk ç;ksx esa yk;k tkrk gSA ;k ;ksa dg ldrs gSa e‘.k crZuksa ds fcuk
/kkfeZd] ekaxfyd] rht R;ksgkjksa esa vkus okys crZuksa ds fcuk v/kwjk gSA vkt Hkh cukjl ds
lHkh xkaoksa] ‘kgjksa vkfn esa e‘.kik= ewfrZ;ka] f[kykSus çpqj ek=k esa cuk, tkrs gSaA gj –f”V ls budk
:i cny x;k gS fdarq ns’k dh çkphure rFkk Bksl ijaijk ds vuqdwy ;g oLrq,a vkt Hkh tuekul
esa yksdfç; gSaA /kkfeZd rFkk vU; vuq”Bkuksa] mRloksa ds volj ij vkt Hkh budk vPNk O;kikj gksrk
gSA ijarq lH;rk ds ifjofrZr pØ esa gekjh cgqr lh dyk,a yqIrizk; gks jgh gSaA feêh ls cus crZu]
f[kykSus] ewfrZ;ksa dk LFkku vc IykLVj v‚Q isfjl rFkk IykfLVd FkeksZdksy vkfn us ys fy;k gSA ijarq
orZeku le; esa ;g —fr;ka vkReghu gksus ds vfrfjä f’kYi dh –f”V ls fuEuLrjh; gSaA e‘frdk
dyk tuthou ds cgqr fudV Fkh blesa viwoZ ‘kfä Fkh blh dkj.k lfn;ksa ,d ;g yksdfç; ek/;e
cuh jgh bl dyk esa /keZ rFkk thou ds tks O;kid n’kZu gSa og Hkkjrh; dyk ds fdlh vU; ek/;e
esa ugha gSaA
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çkphu le; ls vkt rd bl f’kYi ds cukus ds ek/;e rduhd Hkh yxHkx ogh pyh vk
jgh gSA vkt ds vk/kqfud ifjos’k ds ckotwn Hkh Hkkjr ds yxHkx lHkh jkT;ksa esa ijaijkxr dqEgkj vkt
Hkh bl fof/k dk ç;ksx ik= fuekZ.k esa djrs gSaA tSls lkaps }kjk] LySc }kjk] pkd }kjk] gkFk }kjk vkfn
ik=ksa o f[kykSuksa dks idkus ds fy, Hkh ijaijkxr ̂ ^vkok** dk ç;ksx djrs gSaA vU; f’kYiksa dh vis{kk
VsjkdksVk f’kYi dks vis{kk—r og LFkku ugha fey ldk gS vkt dh fLFkfr esa ;g f’kYi dyk /khjs&/
khjs e‘rçk; gks jgh gSA bl e‘.k dyk ij vU; ek/;e dk Hkh çfrdwy çHkko iM+k gS ftlds dkj.k
bl f’kYi ls tqM+s f’kYidkj /khjs&/khjs bl dk;Z dks NksM+dj vU; O;olk; ls tqM+rs tk jgs gSaA lkFk
gh budh ih<+h Hkh bl feêh ds ijaijkxr dk;Z ls vius vki dks vyx djrs tk jgs gSaA mudk thou
Lrj] vkfFkZd o lkekftd fLFkfr vkt Hkh fuEurj gSA lkFk gh lkFk dk;Z laca/k dbZ dfBukb;ka mRiUu
gksus ds dkj.k Hkh ;g vius ijaijkxr dk;Z ls vyx gks jgs gSaA

orZeku le; esa fLFkfr

e‘.k f’kYi ls tqM+s f’kYidkjksa dh leL;k,a fuEuer gSa%&

1- bl f’kYi ls tqM+s f’kYidkj ¼dqEgkj½ vkfFkZd :i ls detksj gksus ds dkj.k  vkSj vk/kqfud
lalk/kuksa dh O;oLFkk djus esa vleFkZ gSaA ifj.kker% oS’ohdj.k ,oa izfrLi/kkZRed cktkj esa
rduhd ij vk/kkfjr xq.koÙkkiw.kZ dk;Z nsus esa vlQy gSaA vkt mUgsa ,sls lalk/kuksa dh
t:jr gS tks dq’ky gkFkksa dks l’kä cuk ldsA

2- f’kYidkjksa dks vius cukbZ gqbZ phtksa dh fcØh ds fy, LFkkuh; Lrj ij dksbZ Lora= odZ’ksM]
‘kks:e ,oa nqdkusa ;k eaMh ugha gS T;knkrj vius ?kj ;k lM+dksa ds fdukjs fcØh ds fy, ck/
; gSaA

3- dPps eky] feêh] bZa/ku] vkfn dh LFkkuh; Lrj ij vuqiyC/krk gSA

4- vk/kqfud rduhd] fMtkbu o lalk/kuksa dk vHkkoA

5- ljdkjh o xSj ljdkjh Lrj ij fd;s ç;kl dk iwjk lg;ksx u fey ikukA

fujkdj.k ,oa lq>ko

1- e‘.kdyk ls tqM+s f’kYidkjksa dk vkilh udkjkRed çfrLi/kkZ ls gVdj xq.koÙkkiw.kZ l‘tukRed
dyk—fr;ksa dk fuekZ.k dj cktkj esa viuh idM+ cukuh gksxhA

2- ljdkj ls vis{kk gS fd bl f’kYi ls tqM+s f’kYidkjksa ds fodkl esa lgk;d vk/kqfud rduhd]
e’khu] pkd] Hkêh vkfn dh lqfo/kk eqgS;k djk;sa] ftlls xq.koÙkkiw.kZ dk;Z gks ldsA lkFk&lkFk
ubZ fMtkbu] rduhd] çf’k{k.k] LFkkuh; Lrj ij dPps eky] feêh] bZa/ku vkfn dh miyC/
krk lqfuf’pr djus dh ;kstuk Hkh cukuh gksxhA

3- LFkkuh; Lrj ij buds dk;ksaZ dh fcØh gsrq f’kYi cktkj] fcØh dsaæ] eaMh vkfn dh lqfo/kk
miyC/k djkbZ tk,A

4- lkeqnkf;d dsaæ cuk, tk;sa tgka ij vius dPps eky dks idkus vkfn dh lqfo/kk gksA

5- bl f’kYi esa dPpk eky ¼feêh½ dh miyC/krk lqfuf’pr djkus ds fy, gLrf’kfYi;ksa] dqEgkjksa
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dks iês ij tehu vkoafVr fd;k tk,] ftlls u dsoy ekStwnk f’kfYi;ksa] cfYd u, f’kfYi;ksa
dks Lojkstxkj ds :i esa vkxs vkus esa çksRlkgu feysxkA

vko’;d gS fd le; jgrs mik; djus dh] fd Hkkjr dh lcls çkphure e‘.k dyk yqIrizk;
u gks tk,A tcfd cukjl Hkkjr dh çkphure uxjksa esa ,d gS vkSj ;gka dh e‘.k dyk Hkh mruh gh
iqjkuh gSA vkt Hkh cukjl esa bl dyk ls tqM+s vPNs f’kYidkj ekStwn gSa] ijarq lalk/kuksa ds vHkko esa
bl ijaijkxr dk;Z dks NksM+us dks etcwj gSaA vkt Hkh cukjl esa cus feêh ds f[kykSu]s ik= viuh
igpku cuk, gq, gSaA bl çkphure e‘.k dyk dks lajf{kr djus dh vko’;drk gS] vU;Fkk vU; f’kYi
dykvksa dh rjg /khjs&/khjs ;g Hkh e‘rçk; gks tk,xhA
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